Projet de Médiation : "Objets en scéne"

Durée : 5 a 10 séances
Public : Enfants ou adolescents (adaptable selon age)
Objectifs :

e Développer I’imaginaire, 1’expression orale et corporelle.
e Favoriser I’écoute, la coopération et la créativité.

e Donner vie a des objets du quotidien par le théatre.

Descriptif du Projet
Séance 1 — Découverte ludique

e Echauffement : jeux d’improvisation simples (mime, miroir, comedia).
e Initiation au théatre d’objets : présentation par I’intervenant, manipulation libre d’objets.

e Objectif : imaginer un caractére a un objet choisi, I’animer et le faire parler.

Séance 2 — Inventer une histoire

e Jeux collectifs : chaine d’idées, histoire a plusieurs voix.



e Création d’un mini-scénario a partir d’un lieu, d’un personnage et d’une action tirés au
hasard.

e Objectif : construire une courte narration en groupe autour d’objets transformés en
personnages.

Séance 3 — Improviser et jouer

e Installation d’un espace scénique (table, rideau, coulisses
improvisées).

e Jeux d’improvisation avec contraintes (espace, voix,
interaction entre objets).

A

e Objectif : créer des saynétes avec début, développement et fin.

Séance 4 — Mise en scéne

e Répétition des saynetes, travail sur la voix, les déplacements et la manipulation.
e Mise en commun des idées et role de metteur en scéne tournant.

e Objectif : renforcer I’autonomie artistique et la coopération.

Séance 5 — Représentation (facultative)

e Présentation des saynetes devant un public (autres classes, familles...).

e Temps de valorisation, échange et retour sur I’expérience.

Matériel

e Objets du quotidien variés (boites, brosses, bouchons, tissus...).
e Matériel de récupération pour créer des marionnettes simples.

e Une table de jeu, rideaux ou nappes pour I’espace scénique.

Conclusion



Ce projet croise I'improvisation théatrale, le théitre d’objets et le conte, pour offrir une expérience
artistique ludique et participative. Il favorise la confiance en soi, la créativité et 1’expression
personnelle, dans un cadre bienveillant et accessible a tous.



	Projet de Médiation : "Objets en scène" 
	 
	Descriptif du Projet 
	Matériel 
	Conclusion 


